KA DZIVESVEIDS

Izdzirdot vardu "labdariba”, tieSi Mate Teréze ir viens no
pirmajiem vardiem, kas nak prata. Viena no spilgtakajam
20.gadsimta personibam. Lai gan Mate Teréze ir kristigas
milestibas un lidzcietibas simbols, tacu Talsu novada
fonds uzskata, ka vina varbat ka iedvesmotaja ari tiem, kas
ar religiju nav tuvas attiecibas.

Mate Teréze bija pieradijums, ka labdariba var bat ari ka

dzives veids. Ka ir iespéjams palidzét cilvékiem ari tad, ja
tev pasam lielu materialu lidzeklu nemaz nav. Ir tikai laba
sirds un kads talants. Tapéc ar $o nodalu velamies, lai
jauniesi izprastu ari savas Spécigas puses, un, iespéjams,
tas turpmak izmantotu, lai daritu labus darbus.

Mate Teréze ir art daudzu spilgtu un motivéjosu citatu
autore. Tie ir vienkarsi, bet reizeé tik patiesi un spécigi.
Nodarbibas laika art jauniesi radis savas atzinas un
pardomas par labdaribu un, loti iespéjams, ar saviem sirds
vardiem iedvesmos ari citus.

N

AUDZINASANAS STUNDA
LABDARIBAS TEMA:

Labdariba ka dzivesveids

MERKIS:

lepazities ar Mates Terézes dzives gajumu
un darbiem;

Apzinat savus talantus, kas var noderét
labdariba.

SASNIEDZAMIE REZULTATI:

Mates Terézes nopelnu izzinasana;
Labdaribas nozimes izprasana;
Savu talantu apzinasanas.

Labdaribas citatu radisana.
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ZELSlRDlBAS SIMBOLS SR DZVE WS

NESPEJAM PAVEIKT

Mate Teréza, kas ir viena no labdaribas simboliem, ir dzimusi dedziga

albanu katolu gimené Skopjé, Makedonija. Vina bija vecaka no trim LIELUS DARBUS. TACU
bérniem gimené. Vinas mate Drana allaz néma lidzi savus bérnus uz rita MES SPEJAM PAVEIKT
Misi un vakara kopa ar viniem ladzas Rozukroni. Mate apmekléja ari
nabagos un slimos. Gimene dzivoja particigi, lidz 46 gadu vecuma nomira MAZUS DARBUS AR
Agneses tévs. Sakas finansiala zina grati laiki. Lai nopelnitu iztikai, mate = - "
veica dazadus rokdarbus. LIELU MILESTIBU.
Mate Teréze, katolu baznica pazistama ka Svéta Teréze no Kalkutas, - -
Istaja varda Anjeze Gondza Bojadziu, bija albanu izcelsmes katolu DZIVO VlENKARSl, LAI
sabiedriska darbiniece. Zélsirdibas misionaru religiska ordena E D6
dibinataja. Kluva slavena ar zélsirdibas darbu Kalkutas nabadzigo CITI VARETU VIENKARSI
iedzivotaju vida. 1979.gada Nobela miera prémijas laureate. 2016.gada DZIVOT."

4.septembri kanonizéta par svéto.
/Mate Teréze/

MATE TEREZE IR ATZITA PAR SVETO, UN OFICIALI VINA BUTU JADEVE PAR «SVETO TEREZI NO

KALKUTAS», TOMER VISI VINU TURPINA DEVET PAR MATI.
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Kad meitenei bija 12 gadi, vina
parsteidza savu gimeni, pazinojot,

ka grib klut par mukeni. 18 gadu

vecuma vina devas uz Iriju,

iestajas loratenciesu klosteri, kur
pienéma vélak visai pasaulei

zinamo vardu - Teréze.

Mati un masu vina nekad vairs
nesatika, jo komunistiska Albanija

vinai iebraukt valsti neatlava.

Velak vinu nosutija uz Kalkutu Britu
Indija, kur loratencies$u vadita
vidusskola macija geografiju turigi
indieSu meiteném. Velak Teréze kluva
par §1s skolas direktori.

Iz§kiro$o lEmumu mainit dzivi un
pievérsties nabadzibas
novardzinatajiem Mate Teréze
pienéma péc 20 skola nostradatajiem
gadiem. 1948.gada no Romas pavesta
sanéma atlauju dzivot ka neatkarigai
mukenei. 1950.gada Vatikans oficiali
pazinoja par Mates Terézes
Zeélsirdibas ordena nodibinasanu.

Mate Teréze un vinas masas savaca no
ielam nabagus, kas cieta badu,
miréjus, smagi slimos. Vini tika
pabaroti, nomazgati, viniem tika

davata maiga milestiba, rapes un
uzmaniba.

VISUS SAVUS DARBUS MATE TEREZE
VELTIJA JEZUM. REIZ KADS
ZURNALISTS, SKATOTIES, KA VINA
UZKOPJ KADU SMAGU SLIMNIEKU,
SACIJA, KA VINS TO NEDARITU PAT
PAR MILJONU DOLARU. UZ TO MATE
TEREZE ATBILDEJA: “JA, PAR MILJONU
DOLARU ARIES TO NEDARITU.”
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"JA NEVARI PABAROT 100 CILVEKUS, TAD PABARO VIENU,"

/Mate Teréze/

Mate Teréze pienéma Indijas pilsonibu, jo véléjas, lai
to cilvéku zeme, kuriem kalpo, batu ari vinas zeme.
Vinai pasai nebija nekadu iendkumu, tapéc ari partiku
sev vina ladza citiem.

Dodoties braucienos ar lidmasinu, mate Teréze nelava
izmest citu neapésto édienu - vina to veda uz
patversmém. Bet sanemot Nobela Miera prémiju, vina
atteicas no sviniga laureatu mielasta, ludzot tam
paredzétos lidzeklus ziedot vinas aprapé&jamiem.

Mate Teréze nekad un ne par vienu neteica sliktus
vardus, jo: ,Ja tu kadu nosodi, tad tev nav laika vinu
milét.”

Visus brivos brizus vina veltija, lai atbildétu cilvéeku
vestulém, dotu padomu vai mierinatu, vai lugsanam,
jo ,bez lugSanas dvésele ir mirusi.” Mate Teréze biezi
esot teikusi: ,LugSana mums dava tiru sirdi. Ja tev ir

tira sirds, tu Dievu vari redzét itin visa un jebkura
cilvéka.”

Mirstot mate Teréze atstaja ordena saimi, kas
sastavéja no 5 kongregacijam un 592 majam. Vairak
neka 5000 mukenu aptuveni 100 valstis rapéjas par
pamestiem bérniem, slimiem, veciem, nabagiem un

kroplajiem. Vina biezi médza sacit: ,Nabagie ir

briniskigi.”



Nodarbiba sakas ar uzdevumu "Labo vardu koks", un tas merkis ir noskaidrot péc iespéjas vairak jauniesu
asociacijas un atslégas vardus, kas viniem saistas ar labdaribu, savus labos darbus un talantus, ko vini saskata..
Uz A1 formata lapas nepiecieSams uzzimét koku. Jaunie$i tam pievienos:

LAPINAS KA LABDARIBAS ASOCIACIAS
SAKNES KA SAVUS LABOS DARBUS
APKARTEJO VIDI, KAS PALIDZ KOKAM AUGT

Savus atslégas vardus jaunie$i kokam pievienos ka lapinas. Tas var uzzimét ar zaliem flomasteriem, un lapinu
forma ierakstit savu izvéléto vardu. Nav noteikts skaits, cik vardu katrs jaunietis var uzrakstit. Ta ka nodarbibas
téma ir Mate Teréze ka viens no labdaribas simboliem, tad bas interesanti redzét, vai pirms vinas pieminésanas,

ari jaunieSiem vina asociésies ar labdaribu un vinas vards paradisies kada no koka lapinam.

Asociacijas un emocijas, ko jauniesi ierakstija lapinas, jau patiesiba rodas tapéc, ka més pasi tos veidojam ar
saviem labajiem darbiem. Nakamais jaunieSu uzdevums ir uzzimét kokam klat saknes, un katrai saknei pierakstit
klat pedéjo labo darbu, ko katrs ir izdarijis. Aiz §T uzdevuma izpildes seko prezentacija par Mati Terézi un vinas
labajiem darbiem.

Tresa $1 uzdevuma dala jauniesiem ir jaizpilda vélak péc Gautam Lewis prezentacijas (9.lpp.). Jo Mate Teréze ir ka
piemeérs, ka labiem darbiem nemaz nevajag daudz. Jauniesi ir aicinati nosaukt vienu savu talantu vai rakstura
ipasibu, kas var noderét labdariba (pieméram, milestiba pret dzivniekiem, dziedasana, $tsana, skriesana...). Un savi
talanti jaunieSiem jaiezimé apkartéja vide ap koku, izvéloties simbolisku ziméjumu (pieméram, sauli, puki, putnu...).



MUZSs

ATE T E R EZE VIZUALAIS MATERIALS

MILESTIBA UN LABDARIBA

Skolotajs iepazistina skolénus ar
Mates Terézes dzives gajumu un
dazam vinas atzinam, ka vizualo
materialu izmantojot sagatavoto
prezentaciju. Tas merkis péc
iepriekséja uzdevuma ir paradit, ka
patiesiba jau ari Mate Teréze darija
aréji vienkarsus darbus, bet aiz tiem
stav patiesa un laba sirds.

MATES TEREZES ISTAIS VARDS
IR AGNESE GONDZA BOJADZIU.

12 GADU VECUMA VINA PARSTEIDZA
GIMENI AR VELMI KLOT PAR MOKENI, UN
18 GADU VECUMA VINA PATIESAM
DEVAS UZ TRIJU UN IESTAJAS KLOSTERT.

SAVU GIMENI MEITENE NEKAD VAIRS
NEREDZEJA.

2.slaids

20 GADUS MATE TEREZE INDIJA SKOLA MACIJA
GEOGRAFIJU UN VESTURI.

VINA PRATA RUNAT 5 VALODAS — ANGLU, ALBANU, SERBUHORVATU, BENGALU UN
HINDU.

3.slaids

MATE TEREZE NODIBINAJA ZELSIRDIBAS ORDENI. VINA KOPA AR MASAM SAVACA
NO IELAM NABAGUS, KAS CIETA BADU, MIREJUS, SMAGI SLIMOS.

MATE TEREZE IR SLAVENA AR AR ZELSIRDIBAS DARBU

5 Eet > Vini tika pabaroti, nomazgati, viniem tika
KALKUTAS NABADZIGO IEDZIVOTAJU VIDU.

davata maiga milestiba, rapes un
uzmaniba.

1951. gada mate Teréze pienéma Indijas
pilsonibu, jo véléjas, lai to cilvéku zeme,
kuriem kalpo, batu ari vinas zeme.



5.slaids 6.slaids

SANEMOT NOBELA MIERA PREMIJU, VINA
ATTEICAS NO SVINTGA LAUREATU MIELASTA,
LODZOT TAM PAREDZETOS LIDZEKLUS ZIEDOT
VINAS APRUPEJAMIEM.

Mate Teréeze

« MATES TEREZES KOKVILNAS SARI AR ZILAM LINJAM MAKSAJA MMETEREE U TR FARSTE TN
OFICIALI VINA BOTU JADEVE PAR
TIAI 1 DOLARL. 10 TERE ‘
JATU NE\lARI PABAROT - DODTIES BRAUCIENDS AR LIDVASINU, MATE TEREZE NELAVA “\S/YSE!T&JEHTEUZJ?TSAK;ELSE%T; ey
100 BILVEKUS, TAD IZMEST CTU NEAPESTO EDIENU - VINA TO VEDA UZ PATVERSMEM,

PABARU VI E N u « KAD MATE TEREZE KALPOJA INDLJA, VINAI PASAI NEBIJA NEKADU

IENAKUMU, TAPEC ARI PARTIKU SEV VINA LUDZA CITIEM.

Pielikuma pievienota ar1 prezentacija par Gautam Lewis, ko skolotajs var izmantot, ka
pieméru, kuru iedvesmojusi Mate Teréze. Prezentaciju par Gautamu paredzeéts radit péc
video stasta par Mates Terézes masam Latvija.

- FREEDOM IN THE AIR

MACA LIDOT CITIEM €ILVEKIEM AR KUuUSTIBU
TRAUCEJUMIEM

"ES NEVAREJU STAIGAT, KA CITI

PEC TAM, KAD 3 GADU IfEEllelﬁGMJTAMS BERNI, T_ﬁPEc UIENiGAIS, KU l -
Do REDZEIU PA LOGU. BUA . &
1ZGLABA. Ulll§ III]iNf\lJA 2E1§IRDIBAS ﬂﬂDEl:In I.ID_UJUS_AS KI.”AS. TAS MANI ""'"" ;

RERLBANS: RADIJA VELMI DOTIES PROM UN

LIDOT"

/Gauthams Lewis/



MATES TEREZES MASAS - ARTLATVIA g

Video ir 3:21 min gar$ un pieejams projekta majas lapa.

.- y 4 m -

Romas pavests Francisks $odien Vatikana pasludinajis Mati Terézi par svéto. Uz vinas kanonizé$anas
ceremoniju Svéeta Pétera laukuma bija pulcéjusies aptuveni 100 000 cilvéku. Mate Teréze visa pasaule tiek
uzskatita par zelastibas simbolu, kam pamats ir vinas nesavtiga kalposana slimajiem un nabagajiem. Mates

Terézes sekotajas ir atrodamas ari Riga, kur 90.gadu vidu dibinats vinu klosteris. Taja misionares édina
trakumcietéjus. Stasta Aija Kinca:

. Mates Terézes ,Tuvak milestibas ordenu zélsirdibas misionares” priecigas kapj ara no busina. Marijas
Magdelénas baznica sakas koncerts un mise, kas ievada zinu gaidisanu no Vatikana. Ikdiena vinu adrese ir
Ludzas iela 6-8. Riga izveidota viena no 630 misijas majam, kadas atrodamas 120 pasaules valstis. Latvija
mitosas masas nak no Indijas, Italijas, Slovakijas, Spanijas un Polijas.

.Mate nepieder tikai mums, vina pieder pasaulei, pieder nabagajiem, pieder Latvijai tapat ka visam paréjam
pasaules valstim.” Uz dievkalpojumu Masas atveda ari relikviju - Mates Terézes pislu gabalinu.

.Pateicoties Seit Masam, vinas tas ir atnesusas un tatad mazs gabalins no Mates Terézes, kuru art mes
godinam un kura bus jau visa baznica ka svéta, tiek godinata Seit pie altara un dievkalpojuma beigas més
varésim pagodinat un ta $i relikvijas stav pie Masam klosteri Ludzas iela. ”

Tikmer kardinalam Janim Pujatam ir vél kada ipasa piemina no Mates Terézes. Vinas parakstita véstule, kura
vina pauz prieku pat atbalstu klostera tap$anai. , Tas ir vinas 1stais paraksts, ja, tas ir 94.gad3, vina rakstija no
Kalkutas.” Pujats ir vienigais, kurs$ slaveno misionari saticis dzivu. Latvija vina nekad nav bijusi, tas notika
90.gadu sakuma Roma.

. Tas bija Vatikana, sapulcu zales starpbridi. Tur bija sinode un starpbridi tur kaut ka garam ejot. Nebija jau
parak liela auguma, bet vina tada sabiedriska visur, ta ka Dievs ir izvéléjies tadus cilvékus, kas lidzdarbojas
Dievam, tiem ari sekmes. ” Kardinals atgadina, ka atziSana par svéto katolu baznica ir liels pagodinajums un
iespéjama tikai péc rupigas iepazisanas ar cilvéka dzives laika notikumiem. ,Lai atzitu par svéto, ari ir
vajadziga kada zime no augsas.” ,Neko ipasu tas nemainis, vina turpinas stradat caur mums un mes
turpinasim lagt.”

Visa pasaulé Mates Terézes aicinajumam kalpot atsaukus$as vairak neka 4000 Masu. Vinu vida ari viena
sieviete no Latvijas, vina kalpo klosteri Maskava.



Gautam Lewis ir viens no pieradijumiem Mates Terézes
labdsirdibai. Mazin$ budams, Gautams piedzivoja bérnu trieku,
kas ir smaga virusu infekcijas slimiba, un vecéaki no vina atteicas,
nespéjot ar puisénu tikt gala. Tris gadu vecuma Mate Teréze
vinu izglaba, un septinu gadu vecuma no Zélsirdibas ordena
vinu adoptéja britu kodolfizikis. Par Gautama slimibu joprojam
atgadina kruki, ko vins ikdiena lido, tacu 39 gadus vecajam
virietim izdevies klat par pilotu. Vins izveidojis biedribu
“Freedom in the Air”, lai palidzétu iemacities lidot citiem

cilvékiem ar kustibu traucéjumiem.

“ES NEVAREJU STAIGAT, KA CITI BERNI, TAPEC VIENIGAIS, KO REDZEJU
PA LOGU, BIJA LIDOJOSAS KLIJAS. TAS MANI RADIJA VELMI DOTIES PROM
UN LIDOT,”

/Gautam Lewis/

Freedom in the AirGautams Mati Terézi uzskata par savu otro mammu un uznémis dokumentalo filmu “Mate
Teréze un es”. Vin$ atceras, ka ik svétdienu kopa ar Mati gajis uz baznicu, ka vinam nav bijusi kruki, tapéc
puiséns rapoijis, un visi vinam §kitusi tik gari, iznemot Mati Terézi. Vins stasta, ka katru dienu vina
apciemojusi bérnus bérnu nama, lai parliecinatos, vai viss ir kartiba.

Péc prezentacijas, kas atrodama 7.lpp., jauniesi papildina uzziméto koku ar saviem ipasajiem talantiem.

Péc tam skolotajs ziméjumu nofotografé un pievieno projekta majas lapa.



| AIMES
BURCINA

Mate Teréze ir daudzu zinamu citatu autore. Soreiz jauniesu uzdevums bus méginat uzrakstit savas atzinas.
Uzdevuma izpildei nepiecieSama stikla burka, krasainas sagrieztas lapinas un diegs. Lai skoléniem vieglak
uzdevumu izpildit, vini var atbildét uz talak minétajiem jautajumiem:

» KADUS LABUS DARBUS ES PATS ESMU PAVEICIS?

Skoléniem lapinas ir japaraksta,

« KA ES PEC TAM JUT0S? jasarulle, jaapsien ar diegu un jaiemet
= T burcina. JaunieSu rakstitas atzinas

. KI_AD_ES PEDFJO REIZI [ZDARIJU KO LABU? skolotajs nosita rokasgramatas

« KAPEC CILVEKI DARA LABUS DARBUS? veidotajiem uz e-pastu tnf@tnf.lv, kas

« AR KURU NO SAVIEM LABAJIEM DARBIEM ES VISVAIRAK LEP0JOS? projekta "}:Larfli Eépf;‘i’f:d‘”és katra
« JA MAN BOTU BURVJU SPEJAS PAVEIKT VISLABAKOS DARBUS PASAULE, ES IZVELETOS.. :

CILVEKI MEDZ BT NEPRATIGI,
NELOGISKI UN EGOISTISKL. -
TIK UN TA PIEDODIET VINIEM.

MATE TEREZE
Labi vardi var but 1si un
viegli izrumnajami, bet to
% atbalss ir patiesi bezgaliga.
i f;tt > w4 (o : _ /Mate Teréze/
| = 3&. ,'\4-" e \.\l



